
 
 

Overzicht primaire producten en eigenschappen CO-EUR/Shared Ambition 2008-2009 
 
YourVitalityScore ™ Totale organisatiescan Human Resource Vitality 

Stay-on-Track Obese™  Multidisciplinair programma bij BMI > 27,5 < 30 

Co-eur Multi Obese™  Multidisciplinair programma bij BMI > 30  

 Your-Vitality-Score™ Stay-on-Track Obese™ CO-EUR Multi Obese™ 

Doelstelling van het 
programma/product: 

Signaleren van risicoprofielen 
individu en organisatie-eenheden 
t.b.v. preventieve interventie. 

Vermindering BMI & psychisch 
onwel bevinden  

Vermindering van (morbide) Obesitas in 
combinatie met psychisch onwel 
bevinden, fysieke klachten en 
activering. 

Doelgroep: 
Organisaties, eenheden van 
organisaties en individuen 

Individuen met BMI 27,5 < 30 & 
psychische onwel bevinden.   

Individuen met BMI > 30 & psychische 
onwel bevinden, lichamelijke klachten 
en beperkte automie.   

Waar bestaat het uit: 

Internetvragenlijsten, digitale 
feedback (altijd)  en persoonlijke 
feedback bij 
grensoverschrijdingen “Oranje + 
score.  
Zelfhulpomgeving en servicesite. 
Doorverwijsmogelijkheid door 
interventie van callcenter met (gz) 
psychologen  

 Intake van 2-3 uur incl. verslag. 
Startoverleg werkgever.               
A: Psychologisch programma,      
B: dieetbegeleiding en                 
C: beweegprogramma. 

Zeer gedegen programma met een 
multidisciplinaire intake van 2 dagen en 
verder een totaalprogramma met 
Internist, psycholoog, diëtist, 
bewegingswetenschapper en 
orthopedisch chirurg.   

Regulier curatieve zorg: 
Bij indicatie gelijk te stellen met 
intake ambulante zorg  

Is reguliere zorg kort eerste lijn Is reguliere zorg eerste en tweede lijn.  

Geprotocolleerd: Ja  Ja + ABR-richtlijn Ja + ABR richtlijn 

Duur, termijn, frequentie, 
aantal: 

YourVitalityScore 10 minuten,  

Direct beschikbaar, duur 
startprogramma 6-8 weken, totale 
begeleiding gedurende 12 
maanden.  

Direct beschikbaar, duur programma 24 
maanden intensief 275 uur directe 
therapie, begeleiding, training. ed   

Evaluatie, hoe geregeld: Remindercall na 3 – 6 maanden 
Op basis van BMI daling, SCL- 90 
klachtenreductie en 
klanttevredenheid.  

Op basis van BMI daling, SCL- 90, 
vermindering klachten metabool 
syndroom en klanttevredenheid  

Resultaat verzuimreductie: 

Indien volledig ingezet 20% 
verzuimreductie. Tevens 
zorgkostenreductie. Lees hiervoor 
apart memo SA 

1,86 verzuimdag per medewerker 
van de gehele organisatie (18,6 
dag per 100 medewerkers per 
jaar) 

In onderzoek 

Resultaat 
arbeidsgeschiktheid: 

In onderzoek 
1,86 verzuimdag per medewerker 
van de gehele organisatie (18,6 
dag per 100 medewerkers per jaar 

In onderzoek 

Uitvoerder: 
Psycholoog NIP, kenniscentrum 
psyche en arbeid.  

GZ-psycholoog 
/Diëtist/Fysiotherapeut 

Medisch specialisten, 
gezondheidszorgpsycholoog, erkende 
diëtisten, orthomanueel therapeut en 
fysiotherapeut  

Locatie bedrijf of elders Internet  
Locatie bedrijf of op vaste locaties 
Shared Ambition. 

Eigen locaties  

Samenwerking Co-eur & SA 
met opdrachtgever en 
bedrijfsarts: 

Nauwe samenwerking tijdens 
implementatie en follow-up van 
cliënten 

Op doorverwijzing en periodiek 
multidisciplinair overleg 

Nauw overleg, kopie intake, voortgang- 
en eindverslagen.  

Prijs per stuk: YourVitalityScore €  14,- pp 

 Intake € 455,00 per module: 
A: 2.250,- 
B:    750,- 
C: 1.250,-     

Intake € 1250, programmakosten  
€ 8250,- 

Korting door verzekering: 
In overleg afhankelijk van de 
verzekeraar 

Ja, circa 50% 
 

Ja, circa 50% 

Leveringstermijn: 
7 werkdagen, verder permanent 
on-line 

5 werkdagen 
Afspraak < 24 uur, intake binnen 20 
werkdagen 

Extra:  - - 



 


